LOI GIỚI THIEU 


M. dù nhân loai da dat chân lên cung trang, da 


phóng phi thuyén lên những hành tinh cách xa trai đất hang van 
dam, nhưng mấy ai da đến được những thung lũng hoang vu, day 
kỳ hoa dị thảo trên day Tuyết Sơn hay tiếp xúc và học hỏi được với 
các vị thánh nhân, hiên triết đang ẩn tu trên do? 


Đối với người Âu Mỹ, Tuyết Sơn chỉ là một rặng núi tương tự 
như trăm ngàn các rang núi khác trên mat địa cau, nhưng người 
chau A lại xem Tuyết Sơn như một nơi chốn linh thiêng, có anh 
hưởng rất lớn đối với số phận nhân loại. Trong khi người châu A 
sting kính những bậc hiên triết ẩn tu nơi đây và thường không quan 
khó khan treo đèo lội suối dé tim thay học đạo thì người Âu My 
chi coi các tu sĩ sống trên núi tuyết như những kẻ vô học, day mê 
tín dị đoan mà thôi. 

Dau thế ky XX, một giám mục người Anh, ông C.W. Leadbeater 
đã tìm lên Tuyết Sơn để nghiên cứu truyền thống tâm linh nơi đây. 
Đối với người châu Á, việc tâm sư học đạo không phải là một điều 
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la, nhưng việc một người phương Tây mao hiểm tim lên Tuyết 
Sơn để học hỏi các ẩn sĩ nơi đây quả là một sự kiện vô cùng hiếm 
có. Đặc biệt hơn nữa, người này lại là một vị giám mục nhiều uy 
tín, cai quản một giáo xứ rộng lớn tại Anh quốc. Ông đã gạt bỏ 
những thành kiến hẹp hòi và các dư luận thiển cận vẻ truyền thống 
phương Đông lúc đó để tìm hiểu vẻ những chan lý cổ xưa van 
được gìn giữ cẩn thận trải qua hàng ngàn năm nay. 


Sau nhiều năm nghiên cứu, ông trở vẻ Anh quốc và chia sẻ 
những kinh nghiệm thu tập được qua nhiêu bài thuyết giảng và 
những cuốn sách nói v những hiên triết trên Tuyết Sơn. Ong viết: 
“Tôi không đòi hói mọi người phái tin những điêu tôi trình bày 
nhiêu, chi muốn quý vị hay bình tâm suy gam và nếu chưa thế chấp 
nhận được nó trong lúc này thì tôi hy vọng nó sé gây một hứng khới 
tâm linh nào đó dé trong tương lai, quý vị có thể tìm hiểu nó một 
cách ro ràng hơn”. Theo ông, việc học hỏi với các hiền triết trên 
Tuyết Sơn da cúng cố niêm tin tôn giáo của ông một cách vững 
chác hơn vẻ những điều mà trước đó, tuy được học hỏi qua truyền 
thống phương Tây, nhưng ông không thực sự chứng nghiệm được. 


Ong kết luận rằng trong vũ trụ van có những định luật không 
bao giờ thay đổi hay những chan lý da được những bậc giáo chu 
khi xưa chứng nghiệm và giảng dạy cho học trò. Những lời dạy 
bảo này được đúc kết và truyền dạy qua các tôn giáo lớn nhưng 
theo thời gian, một số điều da bị hiểu lam hay giảng day sai lạc 
đi làm mất cái giá trị đích thực của nó khiến cho tôn giáo thay vì 
sống động đã trở nên khô khan, biến chất thành một hình thức 
giáo điều cứng nhác. Vì thế, không những tôn giáo phải lùi bước 
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trước trào lưu tiến bộ của nên khoa học mà còn bị lợi dụng để trở 
thành công cụ cho những chủ thuyết phi nhân. Ông quan niệm 
phải khôi phục lại nên tang giá trị tam linh bang cách nghiên cứu 
các chân lý hang có trong vũ trụ, phá vỡ các giáo điêu thién cận 
đang chia rẽ con người, và bổ túc cho sự bất toàn của khoa học để 
tránh cho nhân loại khỏi bước vào thảm trạng diệt vong của những 
trận chiến tranh, bạo động, thù hận đang bùng nổ khắp nơi trong 
thời buổi hiện nay. 


- Nguyên Phong 


CHUONG 1 


N éu quan sát những sự kiện xảy ra trong thiên 


nhiên, chúng ta sẽ thấy sự sống vốn tiềm ẩn, chỉ có những 
triển khai và kiến hiệu của nó được phơi bày ra mà thôi. Nền 
khoa học nhờ quan sát sự triển khai này mà đặt ra được những 
lý thuyết để giải thích các hiện tượng trong thiên nhiên, như 
cây cối phát triển từ hạt giống, sinh vật có loài đẻ trứng, có 
loài phát triển từ bào thai... thì khoa học ngày nay vẫn chưa 
giải thích được cái mãnh lực thiêng liêng, vô hình đang âm 
thâm thúc đẩy mọi sinh hoạt của sự sống trên mặt địa cau nay 
vì nó tiêm ẩn, không thể quan sát bằng mắt thường hay các 
dụng cụ khoa học được. Do đó nén khoa học vẫn còn thiếu 
sót, can được bổ sung thêm. 
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Nếu suy nghiệm ky lưỡng, chúng ta sé thay moi hiện 
tượng trong trời đất không hé xảy ra một cach tinh cờ, ngẫu 
nhiên mà tuân theo những quy luật nhất định: Mọi sự déu 
thay đổi theo thời gian chứ không thể tòn tai mãi và mọi 
vật đều biến chuyển theo chu kỳ: sinh ra, trưởng thành, can 
cỗi ròi thoái hóa (Sinh, Trụ, Hoại, Diệt) tương tự như thời 
tiết có bốn mùa Xuân, Hạ, Thu, Đông. 


Từ ngàn xưa, các đạo gia và hiền triết đã chứng nghiệm 
được những quy luật thiên nhiên này và gọi nó là chân lý vì 
tính cách bất biến, không thay đổi theo thời gian. Các hiển 
triết thời cổ cho rằng có một mãnh lực vô hình trong vũ trụ, 
điều hành tất cả mọi vật, vì thiếu một danh xưng chính xác 
nên họ đã tạm gọi nó là “tư tưởng của Thượng Đế”. Họ dẫn 
chứng rằng tư tưởng có trước hành động, thí dụ như trước 
khi sáng tác một bức tranh, người họa sĩ phải có ý tưởng vẻ 
bức tranh đó trong tâm trước khi vẽ lên khung vải. Trước khi 
soạn một ban nhạc, người nhạc sĩ phải có san âm hưởng, tiết 
tấu trong đâu. Cũng như thế, Thượng Đế đã suy tưởng ra vạn 
vật trước khi chúng được hình thành và luòng tư tưởng nay 
chính là cái động năng ẩn tàng đằng sau mọi sự kiện trong 
thiên nhiên, thúc day mọi sinh hoạt của sự sống. Hién triết 
Bruno“) đã nói với học trò: “Hay dét cho Thượng Đế một chiếc 
áo, nhờ đó các con sẽ thấy được ngài vi qua các vat hữu hình ma 
các con sẽ thấy được những vat vô hình”. 


(*) Giordano Bruno: La một tu sĩ dòng Đa Minh, triết gia, nhà toán học và nhà 
thiên van học người Y. 
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Các bậc giáo chủ là những người đã chứng nghiệm và hợp 
nhất được với yếu tố này, rồi rút ra những quy tắc thích hợp 
với trình độ hiểu biết của con người trong lúc đó và mang ra 
giảng day. Chúng ta cản chú ý rằng chân lý đã được các bậc 
giáo chủ chứng nghiệm thì nhiều nhưng điều các ngài mang 
ra giảng dạy lại rất giới hạn. Đức Phật đã có nói với các đệ tử: 
“Điều ta biết thì nhiều như lá cây trong rừng nhưng điều ta dạy 
cho các con chỉ như nắm lá cây trong tay ta mà thôi”. Đức Jesus 
cũng nói với các tông đỏ: “Ta còn nhiều điều để nói voi các con 
nữa nhưng bây giờ các con khong thể đương nổi”. (S. John 16:12). 
Một chỉ tiết khác rất quan trọng mà ít người để ý đến là các 
đấng giáo chủ không hẻ thành lập tôn giáo. Các ngài chỉ giảng 
dạy những điều đã chứng nghiệm được cho học trò mà thôi. 
Chính học trò các ngài đã đúc kết những lời giảng day đó lại 
thành một hệ thống tư tưởng với những quy luật nhất định. 
Theo thời gian, hệ thống tư tưởng này trở thành tôn giáo và 
những quy luật trở thành giáo điều. Nếu đi vẻ cội nguỏn thì 
mọi tôn giáo đều phát xuất từ những chứng nghiệm nội tâm 
của các bậc giáo chủ qua sự hiểu biết vẻ chân lý hằng có trong 
vũ trụ. Do đó không một tôn giáo chân chính nào lại có thể 
đi ngược với các chân lý của vũ trụ được. 


Chân lý là quy luật của vũ trụ nên không bao giờ thay đổi, 
nhưng tôn giáo là sự giải thích chân lý của con người nên chịu 
ảnh hưởng của phong tục, tập quan và thường bị thay đổi cho 
phù hợp với hoàn cảnh thời gian và không gian. Trong giai đoạn 
mới thành lập, các quy luật tôn giáo còn theo đúng những lời 
day bảo của các bac giáo chủ, hoặc nói một cách khác, phù hop 
với chân lý của vũ trụ thì tôn giáo đã đào tạo biết bao thánh 
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nhân, hién triết mà tai năng, đức độ của ho đã cảm hóa và dem 
lại hứng khởi tâm linh cho hàng triệu người sau đó. Theo thời 
gian, một số giáo sĩ vì thiếu nghiêm cẩn trong việc hành trì 
giới luật, thiếu kinh nghiệm tâm linh, đã giảng dạy chân lý sai 
lạc hoặc thêm thắt ít nhiều khiến cho tôn giáo, thay vì là kinh 
nghiệm tâm linh sống động, đã trở thành một hình thức giáo 
điều khô khan và dan dân thoái hóa. Điều nay đã xảy ra nhiều 
lần trong quá khứ, qua những tôn giáo thời cổ mà ngày nay ít 
ai biết đến, và sẽ xảy ra trong tương lai nếu chúng ta không biết 
gìn giữ cái gia tài tâm linh cao quý mà chúng ta có diễm phúc 
được thừa hưởng. 

Hãy xét lại lịch sử châu Âu thời Trung cổ khi tôn giáo 
chiếm địa vị độc tôn. Bất cứ điều gì đi ngược lại sự giải thích 
của các giáo sĩ lúc đó déu bị coi là tà thuyết và kẻ đề xướng 
bị coi là phan đạo. Đây là giai đoạn mà tinh hoa Thiên Chúa 
giáo đã bị giảng dạy sai lạc rất nhiều khiến cho giáo lý đây 
bác ái của Đấng Cứu Thế đã bị sửa đổi thành một thứ “Than 
quyên” với những ngụy tạo trắng trợn, nhằm mục đích phục 
vụ cho thiểu số vua chúa đang nắm quyẻn. 


Thời Trung cổ là một thời đại hết sức đen tối trong lịch sử 
châu Âu, người ta đã nhân danh Thượng Đế để đặt ra những 
luật pháp khát khe và bất công để áp bức những kẻ khong 
đỏng ý kiến với họ và gây ra những cuộc tranh chấp đẫm 
máu. Sự phát triển của khoa học trong thời đại Phục Hưng đã 
đánh đổ những quan niệm hẹp hòi cũ kỹ này, đặt nền móng 
cho một xã hội dan chủ, khiến cho tôn giáo dan dan mất anh 
hưởng đối với quản chúng và phải lui bước trước trào lưu tiến 
bộ của khoa học. Tiếc thay, khoa học ngày nay lại đi đúng vào 
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vết xe cũ, bước vào dia vi độc tôn, và bat cứ điều gi di ngược 
lại sự giải thích của các khoa hoc gia déu bị coi là “phản khoa 
học” và không được chấp nhận. Để vượt ra khỏi những cực 
đoan này, con người can khôi phục nén tang đạo đức tam 
linh qua việc tìm hiểu các chân lý hằng có trong vũ trụ, để 
phá vỡ các giáo điều thiển cân đang chia rẽ con người và bổ 
túc cho sự bất toàn của khoa học. Chỉ có sự hiểu biết chân 
chính và tình thương rộng lớn mới tránh cho nhân loại khỏi 
các thảm trạng diệt vong, những nghi ky chia rẽ và những bạo 
động thù hân đang bùng nổ khắp nơi trên thế giới. 


Các nhà khoa học can biết rằng nén tảng khoa học hiện 
nay vốn xây dựng trên việc quan sát các hiện tượng bên ngoài 
còn thiếu sót và cân được bổ túc bằng các yếu tố bên trong thì 
mới toàn vẹn. Hãy lấy ví dụ một nhà khoa học sử dụng kính 
hiển vi để quan sát một hiện tượng gi đó. Ông ghi nhận các 
dién tiến ròi đặt ra lý thuyết để giải thích sự kiện trên. Ít lâu 
sau, với sự phát minh ra kính hiển vi điện tử, có thể gia tăng 
cường độ ống kính lên hàng ngàn lần, nhà khoa học lại quan 
sát hiện tượng trên và khám phá thêm nhiều sự kiện mới lạ 
mà trước đây ông không biết. Vì thế, cái lý thuyết ông đưa ra 
lúc trước không còn đúng nữa. Sự quan sát lúc đầu của ông 
that ra không sai nhưng khiếm khuyết và cái lý thuyết đưa ra 
khi trước không hoàn hảo vì xây dựng trên căn bản bất toàn. 
Do đó, người ta không nên vội vã kết luận rằng khoa học có 
thể giải thích tất cả mọi sự. 


Đối tượng của khoa học là các sự kiện bên ngoài cần phải 
được bổ túc thêm bằng các sự kiện bên trong qua sự nghiên 
cứu các yếu tố còn tiềm ẩn. Các nhà khoa học can phải quay vẻ 
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nội tam để tìm hiểu cái động nang đã thúc day ho nghiên cứu, 
phát minh và ý thức vai trò của khoa học đối với con người và 
xã hội. Nói một cách khác, ngoài việc phát triển kiến thức, các 
nhà khoa học còn phải ý thức vẻ trách nhiệm của mình trong 
đại gia đình nhân loại nữa. Phát triển kiến thức để đem lại lợi 
ích cho con người là việc nên làm, còn nếu phát minh đó chỉ 
gây đau khổ cho người khác thi can phải tránh. Khoa học ma 
thiếu lương tâm là một tai họa, kiến thức mà không có đạo đức 
sẽ là một mối đe dọa lớn. Một người hiểu biết không thể góp 
phan vào những việc có tính cách gây chia rẽ, mâu thuan hay 
hủy hoại con người được. 


Cũng như thế, các tín đồ tôn giáo cần nhận thức rằng trải 
qua bao nhiêu thế kỷ, tôn giáo đã ít nhiều bị thay đổi, khác 
với tinh hoa lúc đầu. Danh từ “Religion” (tôn giáo) gốc ở chữ 
Latin “Lier” có nghĩa là liên kết. Tôn giáo liên kết con người 
với Thượng Đế và các đấng giáo chủ là người đã được giao 
phó sứ mạng dạy dỗ con người vẻ sự liên hệ mật thiết giữa 
con người và Thượng Đế này. Đức Jesus đã nói: “Không phải 
tự Ta ma chính Cha Ta sai Ta đến”. Ngài đã mang đến thế gian 
một thông điệp của Thượng Đế cho những kẻ biết lắng nghe 
và gieo những hạt giống yêu thương để chúng đơm hoa kết 
trái. Ngài đến với nhân loại không phải để thành lập một tô 
chức hữu hình mà để phổ biến những chân lý trong vũ trụ 
để con người hiểu luật trời và theo đó mà sống. Tổ chức chỉ 
được dựng lên sau khi Ngài từ trần để học hỏi vẻ những điều 
Ngai chỉ dẫn, nó vốn rất cao đẹp trong thời gian dau nhưng 
sau đó nó dan dan thay đổi và biến chất. Day không phải là 
điều ngạc nhiên vì trong vũ trụ không một cái gi có thể tòn tại 
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mãi được, chỉ có chân lý hay khía cạnh ẩn mật đằng sau tôn 
giáo mới trường cửu muôn đời. Những lời dạy bảo nguyên 
thủy thường bị người đời sau thêm bớt, sửa đổi qua những 
cuộc bàn luận, tranh cãi vẻ những điều mà Ngài đã giảng dạy 
cũng như ý nghĩa của các lời dạy bảo này. Hậu quả là tôn giáo 
bị phân chia thành các tông phái khác nhau, mỗi nhóm giải 
thích chân lý theo sự hiểu biết riêng của họ. Đây là tình trạng 
chung của những tôn giáo lớn hiện nay. 


Là một giám mục, tôi thấy đã đến lúc can phải lên tiếng 
vẻ những sai lầm trong thời Trung cổ khi một số giáo sĩ đã 
“giản di hóa” tinh hoa tôn giáo để bành trướng ảnh hưởng 
của họ. Những người này chủ trương “không có điều gì đáng 
được truyền bá ngoại trừ những điều mà bất cứ ai cũng có thể hiểu 
được”. Việc hạ thấp tinh hoa tôn giáo xuống thành một hình 
thức tin tưởng mù quáng để phục vụ quyén lực của thiểu số 
đã tạo mảm mống cho sự chia rẽ tôn giáo hiện nay. Thật là 
một sai lầm tai hại khi có kẻ dám quả quyết giáo lý cao tột 
của Đấng Cứu Thế chẳng khác gì tư tưởng của một kẻ khôn 
ngoan hay đạo đức của một kẻ thấp hèn mà bất cứ ai cũng 
có thể hiểu được. Điều đáng tiếc là suốt bao năm qua, nhiều 
người vẫn chấp nhận quan niệm nay mà không chịu tim hiểu 
thêm vẻ những ý nghĩa sâu xa, ẩn dụ mà Đấng Cứu Thế đã 
giảng dạy cho học trò. 


Có người cho rằng những điều cản thiết đều được ghi rõ 
trong Kinh Thánh rỏi và chỉ cản tin theo đó chứ không cần 
phải hiểu. Họ can biết rằng Kinh Thánh được viết bằng ngôn 
ngữ đặc biệt với những ẩn dụ sâu xa, nhiều ý nghĩa mà một 
tín đỏ chân chính cản phải suy nghiệm kỹ lưỡng chứ không 
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thé đọc dưới hình thức “chữ đâu, nghĩa đó”. Cũng vi su tin 
tưởng mù quáng này mà nhiều nhà khoa học đã lợi dung cơ 
hội để chứng minh rằng các câu chuyện trong Kinh Thánh 
đều vô lý và phản khoa học, rỏi phủ nhận giá trị của nó. 


Nếu nghiên cứu lịch sử mọi tôn giáo, người ta sẽ thấy các 
đấng giáo chủ thường dạy riêng cho một số ít học trò những 
điều mà đa số quan chúng cũng không thể lĩnh hội. Hau hết 
moi tôn giáo đều có hai phan: công truyèn và bí truyền. Phan 
công truyền được giảng dạy rộng rãi cho mọi người và được 
biết đến dưới hình thức quy luật, giáo điều. Phan bí truyền 
hay tinh hoa tôn giáo được gìn giữ cẩn thận, chỉ truyền cho 
những người đã được lựa chọn mà thôi. Theo thời gian, phản 
công truyền có thể bị sửa đổi để thích nghỉ với hoàn cảnh thời 
gian nhưng phan bí truyền, vốn là những tinh hoa phù hợp 
với sự chứng nghiệm tâm linh của các giáo chủ, thì không bao 
giờ thay đổi. 


Qua các tài liệu lịch sử, người ta thấy khi xưa các giáo 
si Ai Cập đã gin giữ phan bí truyền của ho bằng mật ngữ 
(Hieroglyphic) mà chỉ một số ít đạo đỏ được học hỏi. Cũng 
như thế, các hiền triết Hy Lap lua chon một vài hoc trò dé 
truyền riêng. Hiền triết Pythagoras tuyên bố: “Người ta không 
thể nuôi cừu bằng các tài liệu nghiên cứu vè thảo méc thay cho cò 
duoc, do đó chỉ những kẻ có thể tiêu hóa được các món ăn tinh than 
mới xứng đáng bước chân uào trường học của ta”. Đức Phat Thích 
Ca cũng nói: “Ta có Chánh Pháp nhãn tạng, Niét Bàn điệu tam, 
Bất lập van tu, Giáo ngoại biệt truyền chỉ truyền riêng cho tổ Ma 
Ha Ca Diếp”. Kinh Thánh cũng ghi nhận: “Khi Đức Jesus ở một 
minh thì mười hai môn do đã đến hỏi Ngai ve những thí dụ đó va 
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Ngài trả lời: “Thí du được đưa ra cho các con để biết được sự mau 
nhiệm của Thiên quốc, nhưng chỉ riêng cho những ai biết đặt sự 
hiểu biết bên ngoài những lời nói bóng bẩy mà thôi, còn đối với da 
sõ người ngoài thì moi sự ấy chi là những thi du”. (Mark 4:10). 
Người ta có thể hiểu rằng sau khi đám đông quản chúng đã 
giải tan thì một số môn đỏ thân tín đến học thêm với Ngài va 
Ngài giải thích rõ ràng mọi điều cho họ. 


Nhiều người không chấp nhận việc Đức Jesus đã dạy 
riêng cho ai va chủ trương rằng tat cả điều can phải nói đã 
được Ngài nói ra cho quản chúng rỏi. Họ dẫn chứng tài liệu 
của các tu sĩ thời Trung cổ ghi nhận: “Chỉ cân tin chứ không 
can hiểu vi không có điều gi cần phải học ngoại trừ những điều da 
được nói ra ma ai cũng biết”. Day là một giải thích hẹp hoi, làm 
giảm giá trị chân lý cao siêu mà Đấng Cứu Thế đã dạy; không 
những thế nó còn ngụ ý một sự kiêu căng, khinh thường sự 
hiểu biết của mọi người. 


Tôi thấy mình có bổn phân phải phủ nhận những lời giải 
thích có tính cách ngông cuỏng đó và nhắc nhở những tín đỏ 
chân chính hãy suy gam về câu “Đừng bỏ vat thánh cho chó va 
đừng quăng châu ngoc cho heo” (Mark 7:6). Hiển nhiên Đức Jesus 
đã giảng dạy rất nhiều nhưng không phải ai cũng có thể hiểu 
được những điều Ngài chứng nghiệm. Đối với quản chúng, 
Ngài chỉ giảng dạy những gì thích hợp với khả năng và trình 
độ hiểu biết của họ mà thôi, nhưng điều này không có nghĩa 
rằng giáo lý của Ngài chỉ đơn giản như thế. Đôi khi một câu 
nói giản dị lại chứa đựng những ngụ ý cao cả, những xác quyết 
thâm sâu mà người khác không thể hiểu. Chỉ những môn đỏ 
thân tín thường quy tụ quanh Ngài mới được chỉ dẫn. Bổn 
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phan của chúng ta ngày nay là suy gam ky lưỡng những lời day 
của Ngài và thực hành giáo lý đảy thương yêu đó để phục hỏi 
những tinh hoa mà Ngài đã chỉ dẫn cho chúng ta. 


Nhu tôi đã trình bay ở trên, mục dich của moi tôn giáo 
đều nhằm vào sự cải thiện và hướng dẫn con người sống thuận 
theo những chân lý hằng có trong vũ trụ; thúc đẩy sự tiến bộ 
của nhân loại từ chỗ man rợ, vô minh đến sự hoàn hảo hay 
Chân, Thiện, Mỹ; khuyến khích sự hợp nhất tinh thản con 
người với cái yếu tố thiêng liêng bao trùm khắp vũ trụ để cho 
“Thượng Dé là tất cả trong tất ca” (1 Cor. 15:28). Theo tôi, sự 
hiểu biết vé chan ly là những nấc thang đưa nhân loại đến mục 
đích chung là sự hoàn hảo hay tận thiện, nhưng vì mỗi người 
đều có những quan niệm hay sự hiểu biết không giống nhau 
nên việc đưa ra một giáo lý chung cho tất cả sẽ không có lợi 
ích bao nhiêu. Điều mà người thông minh cho là hay thì kẻ 
đại khờ không thể hiểu; điều thích hợp với kẻ vô học sẽ không 
mang lại thích thú gì cho các học giả uyên bác. Do đó từ ngàn 
xưa, tùy theo phong tục tập quán và điều kiện xã hội mà các 
đấng giáo chủ đã xuất thế tại nhiều nơi khác nhau, giảng dạy 
chân lý dưới một hình thức thích hợp với thời gian và không 
gian lúc đó. Tôn giáo có thể ví như các nhánh của một thân cây 
lớn mà gốc của nó là chân lý, vì mọi tôn giáo đều phát xuất từ 
những chứng nghiệm nội tâm của các bậc giáo chủ qua sự hiểu 
biết vè chân ly hằng có trong vũ trụ. Do đó không một tôn giáo 
chân chính nào lại có thể dé xướng một điều gì khác biệt với 
chân lý bất biến của vũ trụ được. 


Điều quan trọng mà con người cản đặt câu hỏi là hiện nay 
tôn giáo có cải thiện đời sống và đem lại hạnh phúc thật sự 
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cho con người hay không? Hiện nay tôn giáo còn theo đúng 
với các tinh hoa khi xưa hay không? Hiện nay tôn giáo có theo 
đúng mục đích ban dau của các giáo chủ sáng lập hay không? 
Đây không phải những câu hỏi để đem ra tranh luận vì nó chỉ 
gây chia rẽ và không giải quyết được gì, nhưng là những câu 
hỏi riêng tu để mọi người tự đặt ra cho chính mình. Vè phan 
tôi, tuy là một giám mục được huấn luyện cẩn thận, cũng đã có 
nhiều lúc băn khoăn và tự đặt câu hỏi với chính mình như vậy. 
Sau nhiều năm suy nghị, tôi quyết định phải tim thay để hoc 
thêm. Việc “tam sư học dao” này da đưa tôi đến nhiều nơi, học 
hỏi với nhiều vị thảy nổi tiếng và sau cùng tiếp xúc với các bậc 
hiển triết đang ẩn cư trên rang Tuyết Son. 


Theo tôi được biết, đây là những người có trình độ hiểu 
biết rất cao, có nhiệm vụ gìn giữ ngọn lửa tâm linh của nhân 
loại, không để tàn lụi theo thời gian. Các ngài không mấy khi 
xuất hiện trước quản chúng mà chỉ hoạt động âm thầm bang 
cách phóng ra những lu6ng tư tưởng cao thượng, tốt lành dé 
khuyến khích những người đang theo đuổi con đường tinh 
than. Từ ngàn xưa, các dang cao cả đã xuất hiện để hướng 
dẫn nhân loại, từ lúc con người còn ăn lông ở lỗ, sống trong 
hang đá, mặc áo da thú cho đến giai đoạn văn minh ngày nay. 
Hiện nay, các hiền triết hướng dẫn nhân loại đều phát xuất từ 
hàng ngũ những người như chúng ta. Các ngài đã vượt qua 
rất nhiều thử thách, khắc phục được những khó khăn để trở 
thành những bậc hiền triết. Các ngài đang tiếp tục công việc 
của những vị thầy cao cả đã đi trước, dạy dỗ nhân loại sống 
đúng theo các chân lý của vũ trụ, để trở nên hoàn hảo và tốt 
dep theo trào lưu tiến hóa. Điều chúng ta can là sự thay đổi 
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quan niệm hep hòi, day chia ré từ trước dé phát triển một 
tình yêu thương rộng lớn. Thay vì chú trọng đến sự khác biệt 
giữa các tôn giáo, con người can tìm hiểu vẻ sự tương đồng 
của mọi tôn giáo để thấy rằng tất cả đều có một mục đích 
chung. Thay vì tim kiếm một cái gì mới lạ, con người can 
quay vẻ nghiên cứu các giáo lý căn bản mà các giáo chủ đã dé 
xướng và thực hành những lời dạy bảo đó hau xây dựng hạnh 
phúc cho nhân loại. 


Những phân trình bày trong cuốn sách này là những điều 
mà tôi được truyền dạy, tất nhiên nó chỉ là những nét đại 
cương chứ chưa hoàn toàn vì sự hiểu biết của tôi có giới hạn. 
Tôi có thể nói một cách chắc chắn rằng điều mà các ngài biết 
thì nhiều nhưng điều các ngài chỉ dạy cho tôi chỉ là một phần 
rất nhỏ. Thật ra đây không phải là những điều mới mẻ gì vì 
nó đã được giảng dạy từ xưa trong những đạo viện ở Trung 
Hoa, Ba Tư, Ấn Độ, Ai Cập, Hy Lạp cho một số người đã được 
lựa chon cẩn thận. Một vai điều có vé như huyền hoặc, khó tin, 
nhưng tôi không doi hỏi độc giả phải tin ma chi mong quý vi hay 
nhin lại đời minh va những biến cố đã xảy ra để rút ra những bài 
học ròi so sánh voi điều mà tôi trình bày. Chỉ khi nào quý vi hiểu 
rō những điêu nay va thấy nó không hê mâu thuẫn voi sự tin tưởng 
sẵn có của quý vi, thì quý vi có thể áp dụng nó làm phương châm 
xử thế cho đời sống hiện nay. Nếu quý vị có được những hứng 
khởi tâm linh hay tiến bộ gì thì tôi ước mong quý vị mang 
ra hướng dẫn người khác để chúng ta cùng nhau góp sức xây 
dựng thế giới ngày một tốt đẹp hơn. 


